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Presseinformation 
 
Die Leidenschaft für seinen Beruf, die Liebe zum Produkt und 
verrückte Zubereitungen sind das Markenzeichen von 
Ausnahmekoch Stefan Marquard. Man muss ihn selbst, sein 
typisches Styling mit Stirnband, Brille, Ziegenbart gar nicht sehen: 
Ein Blick auf den Teller verrät schon, wer diese Spezialität 
erschaffen hat. Er hat die Profiküche in den letzten dreißig Jahren 
mit seinen Ideen gelebt und geprägt. Die treibende Kraft ist hier 
stets seine Neugier. Stefan geht lieber ein Risiko ein, statt eine 
vielversprechende Kreation nicht auszuprobieren. Die 70 
interessantesten Gerichte aus seiner bisherigen Laufbahn als 
Koch präsentiert er nun in diesem Buch. Manche Rezepte hat er 
im Laufe der Zeit verändert, andere sind immer noch perfekt, so 
wie sie damals gekocht wurden. Seine Freunde und Wegbegleiter 
sind auch im Buch an seiner Seite. Sie kochen mit ihm und 
ergänzen seine Geschichten. Stefans Spaß am Kochen und 
Freude am Leben sind auf jeder Seite spürbar. Ein Buch, das nicht 
nur jungen Köchen Mut zur Kreativität macht, sondern auch alle 
Fans von Stefans Küche und Lebensphilosophie begeistern wird! 

Der Autor 
 

Stefan Marquard erlernt zunächst das Metzgerhandwerk bevor er im 
Hotel „Rebstock“ in Würzburg die Ausbildung zum Koch beginnt. Sehr 
früh in seiner Karriere wird klar, dass Stefan ein Ausnahmetalent ist, 
der den Mut zu Kombinationen hat, auf die noch niemand vor ihm 
gekommen ist. Einige wichtige Stationen in seiner Karriere sind unter 
anderem die Taverna la Vigna in Wertheim, das Restaurant Drei 
Stuben in Meersburg und das Lenbach in München. Er gründet 1991 
sein eigenes Restaurant „Drei Stuben“ in Meersburg und der Erfolg 
stellte sich prompt ein: 18 Punkte im Gault-Millau ein Michelin-Stern. 
Seit 2003 ist Stefan selbstständig als Koch, Caterer und Berater in 
Küchen, auf Showbühnen und im Fernsehen unterwegs. 
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