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Kurztext 
 

Der weltbekannte Franzose präsentiert mehr als 500 authentische Gerichte aus den 
Ländern und Regionen rund um das westliche Mittelmeer – aus Frankreich, Spanien, Italien, 
Algerien und Marokko. Alain Ducasse hat für dieses Buch zehn renommierte Experten 
engagiert, die nach charakteristischen Gerichten aus dem Mittelmeer-Raum sowie deren 
Geschichte und Herkunft geforscht haben.  
 

Das Ergebnis dieser umfassenden Arbeit ist ein wahrer Meilenstein der mediterranen 
Küche. Einzigartige und authentische Rezepte, die so viel Sonne und Lebensart beher-
bergen, dass dieses Buch ein Stückchen Süden in die heimische Küche bringt. Der 3. Band 
ist der bislang umfangreichste der berühmten Reihe „Grand Livre de Cuisine“ und bietet für 
jeden Anspruch das Richtige – von leicht nachzukochen bis raffiniert und ausgefallen. "Die 
Mediterrane Küche" ist das passende Buch für jeden, der den Süden liebt und sehr gute 
Küche zu schätzen weiß. Aber auch all jenen, die sich an die Rezepte von Alain Ducasse 
bislang noch nicht herangetraut haben, bietet es die ideale Einstiegsmöglichkeit. 

Kontakt 
 

Matthaes Verlag GmbH | Presse Buchverlag | Silberburgstr. 122 | 70176 Stuttgart 
Fon 0711/2133-335 | Fax 0711/2133-320 | Mail presse-buch@matthaes.de 

Der Autor 
 

Alain Ducasse, 1956 in Südwest-
frankreich geboren, gilt als eine der ganz 
großen Persönlichkeiten der inter-
nationalen Kochkunst. Der höchst 
dekorierte Koch der Welt steht u.a. an der 
Spitze des Plaza Athénée in Paris, des 
Louis XV in Monaco und des Alain 
Ducasse in New York, für die er jeweils 
drei Michelin-Sterne hält.  

Aus dem Inhalt 
 

Fisch | Aal | Stockfisch | Krustentiere und 
Muscheln | Garnelen | Venusmuscheln | 
Tintenfische und Schnecken | Oktopus | 
Sepia | Kalb, Rind und Schwein | Hase, 
Kaninchen und Wildschwein | Lamm und 
Zicklein | Geflügel | Ente | Taube | Eier 
und Jogurth | Nudeln | Getreide, 
Kartoffeln und Nüsse | Hülsenfrüchte und 
Pilze | Gemüse | Oliven, Salat, 
Weinblätter | Früchte | Desserts  


