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Hornveilchen

Viola cornuta

Familie: Violaceae, Veilchen-
gewachse

Herkunft: Europa und Asien

Die Veilchen beeindrucken
durch eine unglaubliche
Farbvielfalt und eine lan-
gere Blutezeit. Das Horn-
veilchen lasst sich aufgrund
des neutralen Geschmacks
als nette Deko einsetzen.
Geerntet werden einzelne
BlUten oder ganze Triebspit-
zen.
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WILDES STIEFMUTTERCHEN

LAT. VIOLA TRICOLOR

Wildes Stiefmutterchen

Viola tricolor

Familie: Violaceae, Veilchengewachse
Synonyme: Dreifaltigkeitskraut, Mutter-
gottesschuh, Schéngesicht, Madchen-
augen

Herkunft: Europa und Asien

Die ein- bis mehrjahrige krautige
Pflanze, die Wuchsh6hen von tber 30
Zentimetern erreichen kann, ist auf san-
digen Wiesen oder Ackern sowie in Gar-
ten heimisch und gilt als eine Urform
des beliebten Gartenstiefmutterchens.
Diese Kulturform ist aus unterschiedli-

chen Kreuzungen des Wilden Stiefmut-
terchens mit anderen Arten hervorge-
gangen und heute in zahlreichen
Formen und Farbgebungen vorhanden.
Die zur Gattung der Veilchen gehoéren-
den Stiefmutterchen zeichnen sich be-
sonders durch Form und Lage ihrer
meist verschiedenfarbigen funf Bluten-
blatter aus. Das grofRe untere Kronblatt
(die Stiefmutter) sitzt auf zwei Kelch-
blattern und wird von beiden Seiten
eingerahmt durch zwei etwas kleinere
Bluten (ihre Tdchter), die jeweils auf
einem Kelchblatt sitzen. Die beiden
oberen langlichen Blutenblatter (die

Stieftochter) hingegen mussen sich ein
Kelchblatt teilen.

In der Heilkunde wird das Wilde Stief-
mutterchen Uberwiegend zur Anregung
des Stoffwechsels und bei stdrendem
Husten eingesetzt. In der Kiche jedoch
steht eher die Optik im Vordergrund.
Die schonen Bluten taucht man am be-
sten in Eischnee, legt sie auf einem
Backblech aus und bestreut sie leicht
mit Zucker. Dann gibt man das Blech bei
geringer Hitzezufuhr in den Ofen und
lasst die Bluten schonend trocknen.
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